1. Hledejte vyzvy - vystupte ze své komfortni zony

Vsichni mame radi svou rutinu a znamé prosttedi. Citime se bezpecné a pohodIné, kdyzZ jsme spolu s
rodinou nebo prateli. Jakmile najdeme svou dokonalou praci, diim nebo partnera, chceme, aby tato
situace zUstala navZdy. Chceme si uZivat dobrého Zivota, na kterém jsme tvrdé pracovali.

Ale Zivot takto nefunguje. Dojde k necekanym udalostem a vy jste nuceni na né reagovat. Vy nebo
nékdo z vasich blizkych mizZe onemocnét; mizZete pfijit o praci nebo havarovat s autem ¢i...

NemuZeme zabranit tomu, aby se dély Spatné véci, bez ohledu na to, jak moc bychom si to pfali. Kazdy
den se mohou stat miliony véci. Radéji budte pfipraveni problémy zvladnout.

DuleZité je, ze mUzZeme nejen trénovat své télo. MUzeme také trénovat prekonavani prekazek a reseni
probléma. Jak to vSak udélat?

Redeni je jednoduché: hledejte vyzvy. Zacdit mizete, kdekoli chcete: tieba poprvé vyzkouset néco
nového, napfiklad novy a naro¢ny sport nebo UpIné novou lokalitu na dovolené. Stahnéte si aplikaci a
zacnéte se ucit jazyk, ktery se uz tak dlouho chcete naudit. Zajdéte na tanecni kurz, o kterém jste mluvili
S partnerem.

MozZnosti je nekonec¢né mnoho. Vystupte ze své komfortni zény a trochu (s mirou) zariskujte.

Brzy poznate, Ze kazda vyzva nas posiluje. Pokud se vdm néco nepodari, zamyslete se nad moznymi
dlvody, korigujte svij pfistup a zkuste to znovu. Nevzdavejte se.

A to nejlepsi na tom vsem: mUzZe to byt i zabava!



